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【例 1】（2018 重庆）美国医学专家研究发现，胰岛素既能控制血糖水平，又调节大脑细

胞功能，它可帮助脑细胞突触更好地连接沟通，形成更强的记忆。吃糖过量会导致大脑中胰

岛素水平下降，记忆和学习等认知能力随之削弱。因此，专家提醒，总吃甜食会损害大脑记

忆和学习能力。

以下各项如果为真，最能支持上述专家的研究结论的是：

A.研究表明，饥饿状态下吃糖是最能迅速恢复体力和脑力的，而且，吃甜食有助于改善心情

B.人脑完成认知和记忆等功能所消耗的最主要物质就是葡萄糖，人脑一天要消耗 120 克葡

萄糖

C.糖分大大减少了大脑中“脑源性神经营养因子”（BDNF）的含量，导致记忆力容量缩小，

学习能力被破坏

D.大量吃糖会使体内环境转变成中性或者弱酸性，体内自由基过多，这样就会加速人脑的细

胞老化，且易助长白发

【例 2】（2020 北京）人的大脑聪明与否不仅是天生的，我们后天的行为也会对大脑产生

深刻的影响。“用进废退”的生物科学原则，同样适用于人脑。大脑神经细胞和其他组织器

官一样，越用越能保持其充沛的活力；总不用的话，人可能会变得越来越笨。

以下哪项如果为真，最能支持上述结论？

A.人在专注思考时大脑的血流情况可能发生变化，从而使某些区域的温度过高导致疲劳

B.随着年龄增长，大脑神经元会慢慢衰亡

C.当一个人完成单调任务时，大脑便会自动转换为“安眠模式”

D.学习新的语言可以促使脑区之间建立更高效灵活的沟通模式

【例 3】（2019 广东选调）对于减肥的人来说，最痛苦的事情是控制的不住的饥饿感使他

们总是想进食，导致热量摄入增加，而燕麦含有丰富的膳食纤维，这能让人在较长的一段时

间内感觉不到饿。因此，选择用燕麦代替米饭做主食是减肥人士的上佳选择。

以下最能够质疑上述推论的是：

A.荞麦等粗粮的膳食纤维并不比燕麦少

B.燕麦的营养成分不如米饭全面

C.膳食纤维能够加速胃肠蠕动

D.相同重量的燕麦比大米热量更高

【例 4】（2014 四川）某校学生家长：现在学生学习压力太大，每天做作业到晚上十点多，

都没有童年的快乐了！该校老师：学校本身没给孩子们太多压力，布置作业很少，是家长给

孩子们报的补习班太多，导致各种作业做完就很晚了。孩子们没有时间玩，所以没有快乐的

童年。
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以下哪项如果为真，最能质疑该校老师的解释？

A.该校学生作业与其它学校相比确实不多

B.学校老师觉得作业布置得少，但学生仍然觉得很多

C.老师虽没布置多少书面作业，但作业的要求使得学生必须报班补习

D.学生压力大是普遍的社会问题，不是该校老师减少作业就能解决的

【例 5】（2016 上海）西汉司马迁在《史记·孔子世家》中，最早提出“孔子删诗说”：“古

者诗三千余篇，及至孔子，去其重，取可施于礼义……”即司马迁认为《诗经》是孔子以儒

家理想作为编辑标准而形成的“精选本”。但是唐代孔颖达主持编撰的《五经正义》最早对

司马迁的“孔子删诗说”表示怀疑，认为先秦典籍中，所引《诗经》以外“逸诗”数量相当

有限，由此推测当时不可能存有 3000 余篇诗供孔子删选。

下列哪项如果为真，最能支持孔颖达的推测？

A.南宋郑樵、朱熹均不相信“孔子删诗说”

B.司马迁是公认的“良史”，距离《诗经》编定约 400 年；表示怀疑的唐代孔颖达，距离

《诗经》编定已经超过 1000 年

C.从 2012 年到 2015 年 4 年间，支持“孔子删诗说”的专题论文有 15 篇，反对“孔子删

诗说”的论文仅 1 篇

D.《诗经》以外的“逸诗”会在先秦典籍中被适当引用

【例 6】（2019 国家）一般来说，塑料极难被分解，即使是较小的碎片也很难被生态系统

降解，因此它造成的环境破坏十分严重。近期科学家发现，一种被称为蜡虫的昆虫能够降解

聚乙烯，而且速度极快。如果使用生物技术复制蜡虫降解聚乙烯，将能够帮助我们有效清理

垃圾填埋厂和海洋中累积的塑料垃圾。

以下哪项如果为真，不能支持上述结论？

A.世界各地的塑料垃圾的主要成分是聚乙烯

B.蜡虫的确能够破坏聚乙烯塑料的高分子链

C.聚乙烯被蜡虫降解后的物质对环境的影响尚不明确

D.现有科技手段能够将蜡虫降解聚乙烯的酶纯化出来

【例 7】（2016 云南）干细胞遍布人体，因为拥有变成任何类型细胞的能力而令科学家们

着迷，这种能力意味着它们有可能修复或者取代受损的组织。而通过激光刺激干细胞生长很

有可能实现组织生长，因此研究人员认为激光技术或许将成为医学领域的一种变革工具。

以下哪项如果为真，最能支持上述结论？

A.不同波段的激光对机体组织作用的原理尚不清楚
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B.已有病例表明，激光会对儿童视网膜造成损伤，影响视力

C.目前激光刺激生长法尚未在人类机体上进行试验，风险还待评估

D.用激光治疗带有牙洞的臼齿，受损的牙体组织能逐渐恢复

【例 8】（2015 国家）城市病指的是人口涌入大城市，导致其公共服务功能被过度消费，

最终造成交通拥挤、住房紧张、空气污染等问题。有专家认为，当城市病严重到一定程度时，

大城市的吸引力就会下降，人们不会再像从前一样向大城市集聚，城市病将会减轻，从而焕

发新的活力。

如果以下各项为真，能够削弱上述观点的是：

A.我国已经进入城市病的爆发期，居民生活已受到影响

B.大城市能够提供的公共服务是中小城市所无法替代的

C.政府应该将更多财力用于发展中小城市、乡镇、农村

D.中小城市活力足，发展潜力大，对人们吸引力会很强

答案：C、D、D、C、D、C、D、B


