
 

 

《概括题的基本方法》 
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一、基础理论 
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二、真题演练 

根据资料 2，概括当前社会上求快风气产生的原因。(20 分) 

要求：全面，准确，简明，有条理，不超过 150 字。  

资料 2 

当下社会，一切都和速度直接挂钩：飞机当天往返，火车夕发朝至，教育

要趁早，就业要抢先，毕业就买房，爱情变速配。新世纪以来社会变革加快，

利益结构调整，人们的经济地位被重新洗牌，对未来前景的不确定，使很多人

心浮气躁，这与转型期带来的阵痛密切相关。 

以往，只要是名牌大学毕业，就不愁找不到称心的工作；现在，城市化进

程的不平衡性导致大城市人口拥挤，选择“好”职业的难度加大，即便是名校

硕士、博士，找到的工作也不一定合意。为了在竞争激烈的就业市场占得先

机，大学生纷纷成为“考证族”。王某是一名法律系在读研究生，刚刚通过国

家司法考试，拿到了法律职业资格证。研究生还没毕业，为什么现在就急着参

加司法考试？王某说，有了证，马上就能在律师事务所实习，就业时就能抢先

一步。 

在互联网时代，每天遇到海量信息，面对各种诱惑，身处不断的比较中，

很多人担心被时代落下、害怕被别人超越，赵某是某 IT 公司软件工程师，最近

刚跳槽到一家规模更大的公司。大学毕业不到 5年，他已经换了 3份工作。

“房价涨，工资低，晋级慢，在网上看到别的公司待遇更好，就想通过不断跳

槽寻找新机会。”赵某说。 

大城市安居不易，单是房价就已经透支了很多人大半辈子的财富，再加上

高昂的教育费、医疗费等，一个人不拼命工作还真不行。某微博用户晒出一张
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图片：“山东某知名 IT 公司要求员工申请自愿放弃年休假，实行 6×12 小时工

作制：每天工作 12 个小时、每周工作 6天，春节、国庆等长假也要随叫随

到。”面对如此苛刻的要求，却不少人积极响应。一位响应者说，“对我们年

轻人而言，大学毕业后能前行多远，不仅仅是个人能力的问题，如果没有父辈

的外部支援，自己又不使劲上位，很难在大城市站稳脚跟。” 

美国发明家富兰克林说过：“时间就是生命，时间就是金钱。”这句话作

为大工业时代的座右铭，影响了整个世界。快速、高效的观念深入人心，成为

人们自觉不自觉的选择。现代社会物质条件的进步也加剧了人们的这种心理。

电话不普及的时候，人们已经习惯了几天才收到一封信。但在手机随处可见的

今天，几分钟内对方没有回短信，人们就会嫌慢；在自行车与有轨电车还是主

要出行工具的时候，等半个小时的公交车不足为奇，但现在，出行越来越便

捷，却连打车都还忍不住叮嘱司机开快点。互联网的出现更大大改变了人们的

生活方式，速度更快，变化更多，时间的价值更宝贵。很多人习惯了 24 小时开

机，习惯了半夜被人从梦中叫醒谈工作，习惯了长期频繁加班。这种生活给现

代人带来物质回报的同时，也导致了精神的疲惫和身体的损害。某网站的调查

显示，我国已成为全球工作时间最长的国家之一，人均劳动时间超过日本和韩

国。一些白领虽然报酬较高，但白天夜里都要紧张工作，生活很不规律。有人

估算，我国每年因过劳去世的人多达 60 万，其中媒体人、科技工作者、互联网

企业员工中死于过度疲劳的比例最高。 

我们还是发展中国家，很多方面不能跟发达国家比，确实需要加快发展、

早日富强，而且在中国推进市场化的进程中，人民群众有改善生活的强烈需

求，这是中国社会保持较快发展的内在动力，处于这样的历史阶段，想要控制
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发展速度并不容易。因此，根本的解决之道不在于刻意放缓发展节奏，而在于

防范快速发展过程中容易出现的失衡。政府要健全社会保障体系，创造更畅通

更多元的发展通道，减轻人们的工作和生活压力。同时，个人也要积极调整心

态，特别是年轻人初涉职场，要会找到适合自己的节奏和平衡点，留出空间去

调整身心状态，审视事业的计划和目标，体会人生的意义。 
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